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OSER RÊVER

CHOISIR

CRÉER SA VIE

RÉVEILLER LE DÉSIR

DEVENIR LE HÉROS



Se mettre en mouvement et définir son nouveau projet… 
Si vous avez l’impression d’être dans une impasse, vous vous sentez 
bloqué/e et vous avez besoin d’avancer, ce stage est fait pour vous.

2 jours pour : 
• valider son parcours
• repérer les blocages
• réunifier les différentes facettes de sa personnalité 
• libérer l’énergie vitale 
• retrouver l’enfant créateur 
• réveiller son intuition et imagination 
• s’ouvrir à ses rêves et les voir se réaliser 
• se découvrir “héros” ou “héroïne” de sa propre légende 
• sentir son choix 
• créer sa vie

vanina gallo • coaching & formations • 5 bis rue de Soférino, 75007 Paris

pour + d’infos et me contacter : vanina gallo • 06 07 56 40 33 
• contact@vaninagallo.fr • blog : www.vaninagallo.fr 

FORMATION

QUI AI-JE ENVIE 
DE DEVENIR ?
24-25 septembre 2009 / 18-19 février 2010

Informations pratiques Les formations durent 2 jours, de 10h à 18h, à Paris 7e, métro 
Solférino, 10 participants max.
Tarifs Merci de me contacter  pour recevroir la grille des tarifs (en fonction de vos 
revenus). Prise en charge de la formation par le DIF si vous êtes salarié/e.


