des, besoins

= ABRI

= ALIMENTATION /
HYDRATATION /
EVACUATION

= EXPRESSION SEXUELLE

« LUMIERE

= MOUVEMENT /EXERCICE

= REPOS

= REPRODUCTION :
SURVIE DE L’ESPECE

= RESPIRATION

= STIMULATION SENSORIELLE /
TOUCHER /CONTACT PHYSIQUE

» SECURITE AFFECTIVE
ET MATERIELLE

» PRESERVATION DU TEMPS,
DE LENERGIE

= PROTECTION

= SOUTIEN

« RECONFORT

= ACCEPTATION

= AFFECTION /AMOUR

= APPARTENANCE

« APPRECIATION

= CHALEUR HUMAINE

« COMPREHENSION

= CONFIANCE

« CONSIDERATION

« CONTRIBUTION A LA VIE :
DES AUTRES, DE LA SIENNE

= DONNER ET RECEVOIR:
ATTENTION /AFFECTION /
AMOUR /TENDRESSE

« DELICATESSE /TACT

= EMPATHIE

« INTIMITE / PROXIMITE

= PARTAGE / PARTICIPATION

« HONNETETE /SINCERITE /
AUTHENTICITE

= RESPECT DE SOI/
DE L’AUTRE

» DEFOULEMENT

» RECREATION

= RESSOURCEMENT
« AMUSEMENT

= RIRE

= APPRENTISSAGE

« AUTHENTICITE

« BEAUTE /HARMONIE

= CONSCIENCE

=« CREATIVITE

= CROISSANCE /EVOLUTION

= ESTIME DE SOI

= EXPRESSION

= INSPIRATION

=« INTEGRITE

= PAIX

« REALISATION

« SENS/COMPREHENSION /
ORIENTATION

« SINCERITE /HONNETETE

« SPIRITUALITE

= LIBERTE

= INTERDEPENDANCE

= CHOISIR SES REVES /
OBJECTIFS /VALEURS

= CHOISIR LES MOYENS
DE REALISER SES REVES /
OBJECTIFS /VALEURS

= APPRECIATION DE LA VIE

ET DES REALISATIONS
« COMMEMORATION

DES DEUILS ET DES PERTES :
ETRE CHER /AMIBITION
DECUE /RITUALISATION
= PARTAGE DES JOIES

ET DES PEINES

d’apres la Communication Non Violente

@vaninagﬁ%.fr



