
8 MARS 2010
RÉUSSIR EN GRAND 
AU FEMININ

13H–14H ACCUEIL ET JEU DE BIENVENUE

14H–15H30 CONFÉRENCES (BUREAU DE CHINE)
• L’essor des réseaux féminins par Chine LANZMANN
• La sophrologie pour réussir toutes ses vies par Pilar LOPEZ
• Cinq moteurs pour bien s’expatrier par Sophie de PUYBAUDET BLANQUER
• Jeu “La réussite de mes échecs” par Amandine NEUVILLE
• Image de soi, du désir à la réalisation par Vanina GALLO
• Le bilan de compétence au service de la réussite des femmes 
par Catherine CHAVIGNY
• Intégrer les principes du coaching pour développer sa pratique 
du management “au féminin” par Véronique JULIENNE

15H30–16H30 PAUSE / NETWORKING INFORMEL
Les coachs du 5bis vous accueillent dans leur bureau et sont à votre dis-
position pour répondre à tout ce que vous voulez savoir sur la réussite des 
femmes sans jamais avoir osé le demander.

16H30–18H : CONFÉRENCES (BUREAU DE CHINE)
• Le Leadership au féminin par Chine LANZMANN
• Oser réussir sa vie professionnelle par Pilar LOPEZ
• De l’importance des duales carrières dans un projet d’expatriation 
par Sophie de PUYBAUDET BLANQUER
• La réussite en questions ! par Amandine NEUVILLE
• Libérer son potentiel par Vanina GALLO
• Et si vous élaboriez votre vie professionnelle comme une œuvre d’art ? 
par Catherine CHAVIGNY
• Une expérience d’auto-coaching animée par Véronique JULIENNE

18H30 FIN DE LA JOURNÉE ET… 
DÉBUT DE LA RÉUSSITE EN GRAND AU FEMININ !
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VANINA GALLO
identité créatrice de valeur
06 07 56 40 33 
contact@vaninagallo.fr
www.vaninagallo.fr

PILAR LOPEZ
sophrologue en management
06 63 60 11 26 
pilar.lopez@k-listo.fr
www.k-listo.fr VÉRONIQUE JULIENNE

oach pour managers 
formations “manager coach” 
06 25 10 31 62
vero.julienne@wanadoo.fr

CATHERINE CHAVIGNY
rebond & bilan de compétence 
06 30 51 40 56
catherine.chavigny@me.com

SOPHIE DE PUYBAUDET BLANQUER
coach expat’
33 6 31 87 24 91
sdepuybaudet@aol.com
www.coachexpat.fr

CHINE LANZMANN
leadership féminin 
06 16 26 10 62 
chine@lanzmann.com
www.womanimpact.com

AMANDINE NEUVILLE
coach jeunes ambitieux
06 03 67 40 26
amandine@womanimpact.com
http://amandinecoach.typepad.fr


